
PRÄVENTIONSKURSE (KRANKENKASSENKURSE)

Anmeldung

Montag 17.30 – 18.30 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 09.01.23 – 20.03.23 (Pause 20.02.23)

Dienstag* 09.45 – 10.45 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 10.01.23 – 21.03.23 (Pause 21.02.23)

Dienstag**/* 19.30 – 20.30 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 10.01.23 – 21.03.23 (Pause 21.02.23)

Mittwoch 15.55 – 16.55 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 10.01.23 – 21.03.23 (Pause 21.02.23)

Mittwoch 17.00 – 18.00 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 11.01.23 – 22.03.23 (Pause 22.02.23)

Mittwoch 18.15 – 19.15 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 11.01.23 – 22.03.23 (Pause 22.02.23)

Mittwoch 19.30 – 20.30 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 11.01.23 – 22.03.23 (Pause 22.02.23)

Donnerstag 11.00 – 12.00 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 12.01.23 – 23.03.23 (Pause 23.02.23)

Donnerstag 18.15 - 19.15 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 12.01.23 - 23.03.23 (Pause 23.02.23)

Donnerstag 19.30 – 20.30 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 12.01.23 – 23.03.23 (Pause 23.02.23)

Freitag 14.15 – 15.15 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 13.01.23 – 24.03.23 (Pause 24.02.23)

Sonntag 11.00 – 12.00 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 15.01.23 – 26.03.23 (Pause 26.02.23)

Hatha (Yin Yang) Yoga /**Hatha Yoga (Vinyasa Stil) /*Hybid

Weßlinger Str. 36, 82205 Gilching


