
PRÄVENTIONSKURSE (KRANKENKASSENKURSE)

Anmeldung

Montag 17.30 – 18.30 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 19.09.22 – 28.11.22 (Pause 31.11.22)

Dienstag* 09.45 – 10.45 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 20.09.22 – 29.11.22 (Pause 01.11.22)

Mittwoch 17.00 – 18.00 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 14.09.22 – 23.11.22 (Pause 02.11.22)

Mittwoch 18.15 – 19.15 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 14.09.22 – 23.11.22 (Pause 02.11.22)

Mittwoch 19.30 – 20.30 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 14.09.22 – 23.11.22 (Pause 02.11.22)

Donnerstag 18.15 – 19.15 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 15.09.22 – 24.11.22 (Pause 03.11.22)

Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 15.09.22 - 24.11.22 (Pause 03.11.22)

Freitag 14.15 – 15.15 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 30.09.22 – 09.12.22 (Pause 04.11.22)

Dienstag 18.15 - 19.15 Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 13.09.22 – 22.11.22 (Pause 01.11.22)

Donnerstag 09.30  – 10.30  Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 15.09.22 – 24.11.22 (Pause 03.11.22)

Hatha (Yin Yang) Yoga (*=Hybrid)

Weßlinger Str. 36, 82205 Gilching

Hatha Yoga in der Schwangerschaft (Hybrid möglich)

Hatha Yoga nach der Geburt (Hybrid möglich)

Hatha Yoga (Vinyasa Flow) beide Stunden werden Hybrid angeboten

Dienstag 19.30  – 20.30  Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 13.09.22 – 22.11.22 (Pause 01.11.22)

Donnerstag 18.00  – 19.00  Uhr Kursgebühr 160,-€ £ 15.09.22 – 24.11.22 (Pause 03.11.22)



Datum / Unterschrift

Name / Vorname:

..........................................................................................................................................................................................................................................

Adresse:

..........................................................................................................................................................................................................................................

E-Mail-Adresse:

..........................................................................................................................................................................................................................................

Telefonnummer:

..........................................................................................................................................................................................................................................

Ja, ich möchte gerne (ca. 4-5 Newsletter im Jahr) erhalten.£

Ab 6 Teilnehmern findet ein Kurs statt! 

.........................................................................................................................................

Anmeldung

PRÄVENTIONSKURSE (KRANKENKASSENKURSE)

www.yogastudio-gilching.de


