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Hatha (Yin Yang) Yoga (*=Hybrid) GILCHING
Montag 17.30 - 18.30 Uhr Kursgebihr 160,-€ O 19.09.22 - 28.11.22 [Pause31.11.22)
Dienstag* 09.45 - 10.45 Uhr Kursgebihr 160,-€ [0 20.09.22 - 29.11.22 (Pause01.11.22)
Mittwoch ~ 17.00 - 18.00 Uhr Kursgebihr 160,-€ O 14.09.22 - 23.11.22 (Pause 02.11.22)
Mittwoch ~ 18.15 - 19.15 Uhr Kursgebihr 160,-€ O 14.09.22 - 23.11.22 (Pause 02.11.22)
Mittwoch ~ 19.30 - 20.30 Uhr Kursgebihr 160,-€ O 14.09.22 - 23.11.22 (Pause 02.11.22)
Donnerstag 18.15 - 19.15 Uhr Kursgebihr 160,-€ 0O 15.09.22 - 24.11.22 (Pause03.11.22)

Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr Kursgebihr 160,-€ [0 15.09.22 - 24.11.22 (Pause03.11.22)

Freitag 14.15 - 15.15 Uhr Kursgebihr 160,-€ O 30.09.22 - 09.12.22 (Pause 04.11.22)

Hatha Yoga (Vinyasa Flow) beide Stunden werden Hybrid angeboten
Dienstag 19.30 - 20.30 Uhr Kursgebthr 160,-€ 0O 13.09.22 - 22.11.22 (Pause01.11.22)

Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr Kursgebihr 160,-€ O 15.09.22 - 24.11.22 (Pause03.11.22)

Hatha Yoga in der Schwangerschaft (Hybrid maglich)
Dienstag 18.15 - 19.15 Uhr Kursgebihr 160,-€ O 13.09.22 - 22.11.22 (Pause01.11.22)

Hatha Yoga nach der Geburt (Hybrid moglich)
Donnerstag  09.30 - 10.30 Uhr Kursgebuhr 160,-€ O 15.09.22 - 24.11.22 [Pause03.11.22)

Welflinger Str. 36, 82205 Gilching
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Ab 6 Teilnehmern findet ein Kurs statt!

www.yogastudio-gilching.de



